
 

สรภัญญะเรื่องการใช้ยาที่ถูกต้อง  
ความร่วมมือระหว่างนิสิตเภสัชศาสตร์กับ 

ผู้สูงอายจุากโรงเรียนผู้สูงอาย ุ

โรงเรียนผู้สูงอายุ 



ความร่วมมือในการ 
อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมอีสาน  

“สรภัญญะ”  

โรงเรียนผู้สูงอาย ุ
(แต่งและขับร้องสรภัญญะ) 

คณะเภสัชศาสตร ์
(รอบรู้เรื่องยา) 

การบูรณาการ 3 พันธกิจหลัก 
1. การจัดการเรียนการสอน 
2. การบริการวิชาการ 
3. การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 



วัตถุประสงค/์เป้าหมายของโครงการ 
1. เพื่ออนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมอีสาน “สรภัญญะ” 

โดยให้เกิดการถ่ายทอดการแต่งเนื้อเพลงและ
ขับร้องสรภัญญะจากผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ
ให้กับนิสิตเภสัชศาสตร์ 

2. เพื่อส่งเสริมให้นิสิตเภสัชศาสตร์สามารถบูรณา
การองค์ความรู้เรื่องยาที่ได้จากการเรียน ไปใช้
ในการถ่ายทอดและให้บริการวิชาการ  

3. เพื่อส่งเสริมนิสิตสามารถท างานร่วมกับผู้สูงอายุ  

 

ผู้สูงอายุ 
โรงเรียน
ผู้สูงอาย ุ

นิสิตเภสัช
ศาสตร์ 

การแต่ง+ 

ขับร้องสรภัญญะ 

 

ผู้สูงอายุ 
โรงเรียน
ผู้สูงอาย ุ

นิสิตเภสัช
ศาสตร์ 

ความรู้เรื่องยา 

การใช้ยาถูกต้อง 

 

ผู้สูงอายุ 
โรงเรียน
ผู้สูงอาย ุ

นิสิตเภสัช
ศาสตร์ 

ขับร้องสรภัญญะ 

การใช้ยาถูกต้อง 

 อนุรักษ์  
“สรภัญญะ” 

บริการวิชาการ 
“เรื่องยา” 

การเรียนการสอน 
“เรื่องการใช้ยา” 

รายวิชาการจัดการระบบยา  



ตัวชี้วัดความส าเร็จ 1  
1. เกิดกิจกรรมบริการวิชาการ “การ
ใช้ยาที่ถูกต้อง” โดยนิสิตเภสัชศาสตร์
ให้กับผู้สูงอายุ ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ 1 
ครั้ง (ได้รู้ว่าผู้สูงอายุคนไหนร้อง/แต่งสรภัญญะได้) 

เกิดกิจกรรมบริการวิชาการและกิจกรรม
สันทนาการโดยนิสิตเภสัชศาสตร์ชั้นปีที่ 3 
จ านวน 100 คน ให้กับผู้สูงอายุ ณ 
โรงเรียนผู้สูงอายุ ห้องประชุมกันทรวิชัย 
ชั้น 4 คณะพยาบาลศาสตร์ จ านวน 1 ครั้ง 
ในวันที่ 3 กันยายน 2558 เวลา 10-
12.00 น. โดยมีผู้สูงอายุเข้าร่วมทัง้หมด 
96 คน  

- สันทนาการ/บันเทิงเพื่อสร้างความสัมพันธ์กับผู้สูงอาย ุ
- แสดงละครเกี่ยวกับอันตรายจากยาชุด 
- ความรู้เรื่องพืชสมุนไพรท้องถิ่น 
- กิจกรรมกายบริหาร พัฒนาสมอง พัฒนาจิตใจ  



ตัวชี้วัดความส าเร็จ 2  
2. เกิดกิจกรรมการถ่ายทอด
ศิลปวัฒนธรรมในการแต่งเนื้อเพลง 
และฝึกขับร้องสรภัญญะร่วมระหว่าง
ผู้สูงอายุและตัวแทนนิสิตเภสัชศาสตร์ 

ตัวแทนนิสิตเภสัชศาสตร์จ านวน 25 คน 
และมีผู้สงูอายุผู้ถ่ายทอดการขับร้อง
สรภัญญะจ านวน 4 คน เกิดกิจกรรม
การถ่ายทอดและฝึกขับร้อง ท่ีบ้านคุณ
ยาย ต าบลท่าขอนยาง จ านวน 4 ครั้ง 
(ระหว่างเดือน พฤศจิกายน 2558 – 
มกราคม 2559)  



ตัวชี้วัดความส าเร็จ 3  
3.เกิดการแต่ง และไดเ้นื้อเพลง
สรภัญญะที่มีเนื้อหาเป็นเรื่องการใช้
ยาที่ถูกต้อง 1 เพลง 

 

ได้เพลงสรภัญญะ “การ
ใช้ยาที่ถูกต้อง” สามารถ
น าไปขับร้องทั้งในชุมชน
และให้คณะเภสัชศาสตร์
อื่นๆได้รู้จัก (สร้างคุณค่า
เพิ่ม)  



ตัวชี้วัดความส าเร็จ 4  
4. มีตัวแทนนิสิตเภสัชศาสตร์อย่างน้อย 
25 คน ที่สามารถร้องเพลงสรภัญญะเรื่อง
การใช้ยาที่ถูกต้อง และสร้างความสัมพันธ์
ที่ดีกับผู้สูงอายุในชุมชน 

ได้นิสิตเภสัชศาสตร์คนรุ่นใหม่
ทีส่ามารถร้องสรภัญญะที่
สอดคล้องกับวิชาชีพได ้



ตัวชี้วัดความส าเร็จ 5  
5. เกิดการน าเสนอ/เผยแพร่
เนื้อเพลงและการขับร้อง
สรภัญญะ อย่างน้อย 1 ครั้ง  

เกิดการน าเสนอและเผยแพร่เนื้อเพลงและการ
ขับร้องสรภัญญะให้กับแขกผู้มีเกยีรติจากคณะ
เภสัชศาสตร์ จาก 3 สถาบัน (ม.ขอนแก่น ม.
อุบลราชธานี และ ม.มหาสารคาม) หรือผู้เข้าร่วม
การประชุม ในการประชุมวิชาการระดับชาติ 
The 8th Northeast Pharmacy Research 
Conference of 2016 ในวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 
2559  เวลา 19.30 น. จ านวน 1 ครั้ง  

โดยมีตัวแทนนิสิตเภสัชศาสตร์ขับร้องสรภัญญะ
จ านวน 25 คน และผู้สูงอายุร่วมขับร้อง 4 คน  

ท าการเผยแพร่เนื้อหาสรภัญญะ 

โดยการท าเป็นแผ่นพับแจกในงาน 



MP3  
การร้องสรภัญญะ 

การใช้ยา 
แต่ง: ผู้สูงอาย ุ
ร้อง: ผู้สูงอายุ+นิสิตเภสัชศาสตร ์

C:/Users/Administrator.KKDV2-20130428Q/Desktop/1 คณะ 1 ศิลปวัฒนธรรม_เภสัชศาสตร์/เพลงสรภัญญะการใช้ยาถูกต้อง.m4a


จุดเด่น...เป็นการบูรณาการ 3 พันธกิจ 
(การเรียนการสอน+บริการวิชาการ+ท านุบ ารุงศิลปะ) 

การจัดการเรียนการสอน นิสิตชั้นปี 3  
- วิชาการจัดการระบบยา 1  
- วิชาสมุนไพรและเภสชักรรมไทย  
- วิชาเภสัชวิทยา 1 และเคมีทางยา 1  
กลไกการออกฤทธิข์องยา 
เพื่อใช้ในการให้บริการวิชาการแก่ผู้สงูอายุ  
ที่โรงเรียนผู้สงูอายุ  

การให้บริการวิชาการแกผู่้สูงอาย ุที่
โรงเรียนผู้สูงอายุ  
- การใช้ยาที่ถูกต้อง 
- การใช้สมุนไพรในครัวเรือน 
- การออกก าลังกาย  

การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
“สรภัญญะการใช้ยาที่ถูกต้อง” 
- การถ่ายทอดการแต่งและขับร้อง

สรภัญญะ 
- การได้นิสิตรุ่นใหม่ที่รับถ่ายทอดเพื่อ

อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมอีสาน 
- การแลกเปลีย่นและสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างรุ่นตายาย/ลูกหลาน 
- มีการเผยแพร่สรภัญญะในเวที

ระดับประเทศ 



http://www.pharmacy.msu.ac.th/ 

หลานๆแบ่งปันความรู้ที่ได้จากครูให้คุณยาย 
คุณยายเอาสิ่งที่รู้ไปแต่งเพลง 
คุณยายสอนร้องเพลง 
หลานๆฝึกร้องเพลงกับคุณยาย 
หลานๆและคุณยายร่วมอนุรักษ์ศิลปะเพลง 
หลานๆและคุณยายไปร่วมร้องเพลง 
เผยแพร่ให้คุณครแูละคนอื่นๆ ฟัง 
(มีใครบ้างที่มีความสุข)  

ขอบคุณมากค่ะ 


